
OVERVIEW 

4 ORE TEORICHE FRONTALI
E 20 ORE PRATICHE PER UN
TOTALE DI 24 ORE CPD

REVISIONE DELLE ULTIME
EVIDENZE SCIENTIFICHE NEL
CAMPO DELLA MANIPOLAZIONE
E CONSEGUENTI APPLICAZIONI
CLINICHE 

SVILUPPO DI UN ALTO LIVELLO
DI SICUREZZA ED EFFICACIA
NELL'APPLICAZIONE DELLE
TECNICHE HVLA

SUPERVISIONE CONTINUA E
VALUTAZIONE DELLE
TECNICHE DA PARTE DELLO
STAFF

MANIPOLAZIONE NEL
TRATTAMENTO DEL DOLORE
ACUTO E CRONICO 

Lo staff di Adjustment Care, Enrico Bodritti (M.sc.Ost. (UK)-DO),
Borello Andrea (M.Sc.Ost. (UK)-DO), Carella Davide (M.Sc.Ost. (UK)-
DO), Molteni Andrea (B.Sc.Ost. (UK)-DO), Docenti presso ICOM
(International College of Osteopathic Medicine), introduce i
partecipanti ai principi teorici e pratici dell'utilizzo delle tecniche
HVLA (High Velocity Low Aplitude) per il trattamento di numerose
condizioni muscoloscheletriche. 
Il corso esamina le tecniche manipolative più efficaci utilizzate
all'interno di un contesto clinico, conferendo ai partecipanti un
solido background di conoscenze ed abilità per applicarle
efficacemente e pienamente in sicurezza nella pratica di tutti i
giorni. 
I contenuti del corso sono il risultato di un ininterrotto processo di
ricerca volto ad analizzare dettagliatamente le indicazioni,
controindicazioni e precauzioni dell'esecuzione delle tecniche di
manipolazione spinale e periferica.
Tutte le tecniche HVLA, di base ed avanzate, che saranno affrontate
durante il corso, sono state riviste ed adattate dagli istruttori sulla
base della pratica clinica quotidiana per renderle più efficaci e di
facile apprendimento.
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24 Ore Totali distribuite su 3 giorni secondo l'orario che segue:

1 giugno 2025adjustment_care

Indicazioni e Controindicazioni 
Meccanismi Tissutali 
Neurofisiologia 
Evidenze in letteratura

Advanced Concepts in Manual Therapy: HVLA

PROGRAMMA DEL CORSO
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Obbiettivi del Corso 
Valutare indicazioni, controindicazioni e
precauzioni HVLA
Applicare correttamente in sicurezza e con
precisione le tecniche HVLA in ogni distretto
anatomico
Gestire il paziente per otimizzare l'efficacia
delle tecniche manipolative

GIORNO 1

Side Roll Lombare bassa-media-alta
Side Roll giunzione toraco lombare 
L5 faccetta inferiore leva corta 
L5 faccetta inferiore leva del sacro 
L5 derotazione 
Sacro iliaca tecnica base 
Ileo su sacro tecnica avanzata 
Coxo Femorale 

 Tecniche HVLA Lombare e Pelvi

9.00 Inizio Corso 
10.30-10.45 Coffee Break
13.00-14.00 Pausa Pranzo

18.00 Fine Sessione

www.adjustmentcare.com

Per ogni distretto affrontato saranno approfondite
indicazioni/controindicazioni ed applicazione clinica



DI TIZIANO LEONI

GIORNO 2

"Dog" dorsale alta/media/bassa
Coste medie tecnica "dog"
Coste alte leva corta 
Coste basse side roll
1^ costa paziente seduto tecnica avanzata 

 Tecniche HVLA Dorsale e Coste 

Tibio-peroneale distale e prossimale 
Femoro-tibiale paziente prono 
Tibio-tarsica 
Sotto-astragalica 
Scafoide in superiorità e inferiorità
Cuboide in superiorità e inferiorità
Cuneiformi 

 Tecniche HVLA Arto Inferiore

GIORNO 3

Cervicale paziente supino 
Cerniera OAE base ed avanzate (C0-C1/C1-C2)
Cervico-dorsale (side,supino,seduto,prono,sfinge)

 Tecniche HVLA Cervicale e giunzione Cervico-dorsale
Spiegazione delle tecniche indicazioni/controindicazioni-
applicazione clinica 

Acromio-Claveare
Capitello Radiale
Omero-ulnare
Radio-ulnare distale
Carpo (1^-2^ filiera)

 Tecniche HVLA Arto Superiore
Spiegazione delle tecniche indicazioni/controindicazioni-
applicazione clinica 

Per Info e Costi:

338  1263398

info@eoma-academy.it / adjustment.care@gmail.com


